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  以下是律政司司长林定国资深大律师今日（六月六日）在「香港青年内地法律

专业实习计划 2026」启动礼的致辞： 

  

Alex 会长（国际青年法律交流联会创会会长范凯杰大律师）、刘部长（中央人民

政府驻香港特别行政区联络办公室法律部部长刘春华）、各位嘉宾、各位同事、各

位同学： 

  

  大家下午好。我十分高兴和荣幸以主礼嘉宾身分出席由国际青年法律交流联会

举办的香港青年内地法律专业实习计划 2026 启动礼。 

 

  这个计划始创于二○一六年，今年已踏入第 11 个年头，之前因为疫情的缘

故，实际上举办了八届，并已合共为超过 550 名香港青年提供在上海和北京的法律

实习机会，可以说这个计划已经成为香港青年到内地进行法律交流的品牌活动。记

忆之中我过去差不多每年都从未缺席参与实习计划的启动礼。 

  

  我知道本年度实习计划招募了 103 名就读于香港、内地和英国法律学院的香港

法律学生。二○一六年第一届活动举办时约有 40 人参与，经过八年时间，今年参

与这个活动的人数已增长了 2.5 倍，这是非常亮丽的成绩。我知道今年学生们会在

实习计划首周在北京拜访一系列国家部委，然后将会被分派到北京和上海的律师事

务所（律所）、中央企业（央企）法务部门和仲裁机构进行实习。 

  

  我期望各位同学珍惜这次宝贵的实习机会，既要做好学生，也要尝试做好老

师。首先，相信大家应该都知道，今年是国家「十五五」规划开局之年，在「十五

五」规划下，香港是有责任要用好我们的普通法制度，深化香港作为国际法律及争

议解决服务中心的地位；简而言之，我们要做到以香港所长，服务国家所需。要达

成这项重要任务，你们作为香港法律界的生力军，首先必须了解内地法律制度的实

际情况和运作。能够直接参与内地律所、央企法务部门和仲裁机构的工作，得到

「亲眼看、亲耳听」的学习经验，实属难能可贵，所以你们要把握机会做好学生。 

  

  另一方面，随着国家进一步改革开放，内地对香港法律服务的需求亦越来越

大。然而，内地法律工作者对香港普通法制度的情况和实际运作，未必有足够的认

识和理解。虽然各位同学尚未正式投入法律工作，但作为香港法律学生，必定对普

通法制度，特别是香港的普通法制度，有一定的认识和理解。故此，我希望你们在

内地实习过程中，能多向内地朋友介绍香港的法律制度和特色，把握机会尝试做好

老师。 

  

  除了实习以外，我亦鼓励你们在空余时间到处走走，亲身体验国家发展的最新



情况和人民的生活环境。要有效助力国家的涉外法治建设，必须充分了解国情。这

是我对大家的期望。 

  

  最后，我祝愿各位同学有一个愉快和充实的旅程。谢谢。 
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