
一連五日 2026 年調解周正式展開（附圖） 
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  由律政司主辦的 2026 年調解周今日（五月四日）正式展開，以「調解為先：

一分調解 十分和諧」為主題，一連五日舉行與校園、體育、長者爭議，以及鄰里

糾紛相關的研討會，推廣調解作為和平解決爭議及衝突的友善方法，締造更和諧的

社區。 

 

  今日上午舉行的校園調解研討會為調解周揭開序幕，研討會主題為「共建調解

之都：你，就是未來」。在第一個環節，參與朋輩調解培訓的學生分享如何通過調

解建立溝通技巧及促成和平的解決方案，發掘朋輩調解為創造和諧校園環境所帶來

的好處，及賦予學生能力合作解決爭議。第二個環節由 2026 年調解徵文比賽各組

別的獲獎者分享對調解的看法，並舉行頒獎典禮。今年比賽首次走出香港，邀請粵

港澳大灣區學生分享他們的故事及對調解的看法。 

 

  律政司司長林定國資深大律師為活動致閉幕辭，鼓勵同學們靈活運用調解技

巧，以平和、理性的方式尋求共贏的解決方案。他指，年輕人是社會的未來和希

望，律政司致力將調解文化植根於年輕人心中。今年調解周以校園調解研討會打響

頭炮，期望以校園為起點，推動多元解難、和諧共處的價值觀。 

 

  在律政司及香港國際法律人才培訓學院作為首席贊助方的支持下，國際調解院

舉辦的全球調解峰會將壓軸在星期五（五月八日）於香港會議展覽中心舉行。峰會

匯聚全球調解專家、政策制定者和業界翹楚，共同探討有關跨文化國際調解、金融

投資爭議調解和構建全球調解生態圈等前沿議題，助力共建香港「全球調解之

都」。    

 

  2026 年調解周獲爭議解決服務組織、政府部門，以及其他相關組織全力支

持，本周將舉行的其他活動如下： 

 

五月五日 

．體育調解研討會 

 

五月六日 

．長者調解研討會——化衝突為關懷：調解在長者爭議中的角色 

 

五月七日 

．居安思「滲」 



 

  有關 2026 年調解周詳情，請瀏覽專屬網站。 

  

完 

2026 年 5 月 4 日（星期一） 

 

https://www.mediationweek2026.hk/zh/index.html



