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  以下是律政司司長林定國資深大律師今日（六月六日）在「香港青年內地法律

專業實習計劃 2026」啓動禮的致辭： 

  

Alex 會長（國際青年法律交流聯會創會會長范凱傑大律師）、劉部長（中央人民

政府駐香港特別行政區聯絡辦公室法律部部長劉春華）、各位嘉賓、各位同事、各

位同學： 

  

  大家下午好。我十分高興和榮幸以主禮嘉賓身分出席由國際青年法律交流聯會

舉辦的香港青年內地法律專業實習計劃 2026 啓動禮。 

 

  這個計劃始創於二○一六年，今年已踏入第 11 個年頭，之前因為疫情的緣

故，實際上舉辦了八屆，並已合共為超過 550 名香港青年提供在上海和北京的法律

實習機會，可以說這個計劃已經成為香港青年到內地進行法律交流的品牌活動。記

憶之中我過去差不多每年都從未缺席參與實習計劃的啓動禮。 

  

  我知道本年度實習計劃招募了 103 名就讀於香港、內地和英國法律學院的香港

法律學生。二○一六年第一屆活動舉辦時約有 40 人參與，經過八年時間，今年參

與這個活動的人數已增長了 2.5 倍，這是非常亮麗的成績。我知道今年學生們會在

實習計劃首周在北京拜訪一系列國家部委，然後將會被分派到北京和上海的律師事

務所（律所）、中央企業（央企）法務部門和仲裁機構進行實習。 

  

  我期望各位同學珍惜這次寶貴的實習機會，既要做好學生，也要嘗試做好老

師。首先，相信大家應該都知道，今年是國家「十五五」規劃開局之年，在「十五

五」規劃下，香港是有責任要用好我們的普通法制度，深化香港作為國際法律及爭

議解決服務中心的地位；簡而言之，我們要做到以香港所長，服務國家所需。要達

成這項重要任務，你們作為香港法律界的生力軍，首先必須了解內地法律制度的實

際情況和運作。能夠直接參與內地律所、央企法務部門和仲裁機構的工作，得到

「親眼看、親耳聽」的學習經驗，實屬難能可貴，所以你們要把握機會做好學生。 

  

  另一方面，隨着國家進一步改革開放，內地對香港法律服務的需求亦越來越

大。然而，內地法律工作者對香港普通法制度的情況和實際運作，未必有足夠的認

識和理解。雖然各位同學尚未正式投入法律工作，但作為香港法律學生，必定對普

通法制度，特別是香港的普通法制度，有一定的認識和理解。故此，我希望你們在

內地實習過程中，能多向內地朋友介紹香港的法律制度和特色，把握機會嘗試做好

老師。 

  

  除了實習以外，我亦鼓勵你們在空餘時間到處走走，親身體驗國家發展的最新



情況和人民的生活環境。要有效助力國家的涉外法治建設，必須充分了解國情。這

是我對大家的期望。 

  

  最後，我祝願各位同學有一個愉快和充實的旅程。謝謝。 
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